N I AG Z AERZTEGESELLSCHAFT
UND) i t DES KANTONS ZUERICH

Verbessern Sie die Vereinbarkeit von Arztberuf und Privatleben in lhrer Praxis!

Es wird fur alle immer wichtiger, Beruf und Privatleben optimal vereinbaren zu kénnen - dies
trifft auch auf (angehende) Arztinnen oder Arzte zu, wie unsere Vorbefragung zum Thema gezeigt
hat. In Zusammenarbeit mit der Fachstelle UND starten wir deshalb im April 2025 ein Projekt, um
in Praxen und Instituten Massnahmen zur Verbesserung der Vereinbarkeit hrer Mitarbeitenden
zu entwickeln und umzusetzen.

12 Praxen und Institute kdnnen am Projekt teilnehmen. Nutzen Sie die Chance, um sich auf
diesem Gebiet weiterzuentwickeln!

In einem ersten Schritt werden die Ist-Situation, die Bedurfnisse und mogliche Handlungsfelder
in Threm Betrieb durch die Fachstelle UND analysiert. Auf dieser Grundlage werden in einem
zweiten Schritt bedarfsgerechte Massnahmen entwickelt, getestet und laufend optimiert - zum
Vorteil Ihrer Mitarbeitenden und zu Ihrem Vorteil als Arbeitgeberin oder Arbeitgeber.

lhr Nutzen

e Standortbestimmung und Analyse der Ist-Situation durch Fachpersonen

e Fachliche Begleitung beim Erarbeiten und Umsetzen massgeschneiderter
Vereinbarkeitsmassnahmen

e Austausch und Netzwerkmaoglichkeit mit anderen Betrieben

e Steigerung der Arbeitgeberattraktivitat dank zeitgemassen Arbeitsbedingungen

e Optimierung der Motivation, Gesundheit und Produktivitat der Mitarbeitenden

e Reduktion der Personalkosten (Fluktuation, Krankheitsabwesenheiten etc.)

lhr Einsatz

e Teilnahme an drei halbtatigen Roundtables

e Projekttatigkeit im Betrieb (ca. 30 Std. Uber 1.5 Jahre verteilt)

e punktueller Einbezug der Geschaftsleitung und der Mitarbeitenden

¢ Umsetzung der beschlossenen Massnahmen (Aufwand abhangig von den geplanten
Massnahmen)

e interne (und allenfalls externe) Kommunikation

e Finanzielle Beteiligung von CHF 500.- an den Projektkosten

Das Eidgendssische Buro flr die Gleichstellung von Frau und Mann unterstitzt unser Projekt mit
einer Finanzhilfe, die restlichen Kosten werden von der AGZ getragen.

Die Kick-off Veranstaltung fur die angemeldeten Betriebe findet am 8. April 2025 (Nachmittag)
statt, Projektabschluss ist fir September 2026 geplant.

Melden Sie sich noch heute bei uns - wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit lhnen!

Bei Interesse an einer Teilnahme oder bei Fragen zum Projekt melden Sie sich jederzeit bei uns:
kathrin.schneider@agz-zh.ch
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